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即刻啟動、全面出擊，宣示政府查賄決心！           
法務部舉行「九合一選舉反賄選宣導影片首映會」 

因應年底選舉將近，為維護乾淨選風，展現政府杜絕賄選之決心，法務部           
特於今（5）日舉辦「111 年地方公職人員九合一選舉反...…（繼續閱讀 p.2） 

收賄 21 萬護航廠商過關  
雲林公務員撤職一年 
雲林縣政府地政處一名張姓公務員，2018 年辦理兩筆土地重劃工程，涉嫌
收受廠商 21 萬元賄賂，被雲林地院依貪污判刑 2 年…..（繼續閱讀 P.6） 

 

 
反賄選宣導 2-反賄選宣導影片彙整 

（繼續閱讀 p.15） 

防失智、腦霧怎麼吃？營養師揭飲食中易傷腦
筋的隱藏地雷 

早在多年前不少人就為防失智症而留意飲食，近年因長新冠其中之一的腦霧，
更引起密切關注，常會聽到民眾詢問「要吃什麼？」……（繼續閱讀 p.8） 

 

 
反賄選宣導 1-防疫新生活 乾淨好選風 

（繼續閱讀 p.12） 

 

矯正署辦社會責任論壇  
蔡清祥：5000 受刑人曾參與監外作業 
矯正署今天舉辦「自主監外、公私合作、創造三贏」企業誠信暨社會責任論
壇，27 家廠商、37 所矯正機關共同參與；法務部長……..（繼續閱讀 p.4） 

 

N E W S L E T T E R 

法務部矯正署新竹監獄 

公務人員保障暨培訓委員會製作之行政中立宣導
海報 

（繼續閱讀 p.16） 
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即刻啟動、全面出擊，宣示政府查賄決心！                              

法務部舉行「九合一選舉反賄選宣導影片首映會」 

 

   因應年底選舉將近，為維護乾淨選風，展現政府杜絕賄選之

決心，法務部特於今（5）日舉辦「111 年地方公職人員九合一選

舉反賄選宣導影片首映會」，由部長蔡清祥親自主持，中央選舉委

員會主任委員李進勇、內政部政務次長陳宗彥、最高檢察署檢察總

長邢泰釗均獲邀與會；另法務部調查局、廉政署及內政部警政署等

查賄團隊亦共襄盛舉聯袂出席，首映會中並邀請榮獲金鐘獎益智

及實境節目主持人獎項殊

榮之蔡尚樺小姐擔任反賄

選大使，現場號召民眾一

同加入反賄選行列，更藉

由挑戰「反賄選快問快答」

之網路活動，喚起全民反

賄意識。 

 

    此次首映會，首度公開【父愛篇】及【決心篇】兩部反賄選宣

導影片，體裁均取材自真實案例，其中【父愛篇】以年輕父親為主

軸，面對劇中敗壞的選風，年輕父親不畏惡勢力，為留給孩子清廉、

純淨、公平的未來，勇於挺身檢舉，深獲青壯世代的共鳴。【決心

篇】則由檢察官擔綱主角，商請臺灣臺北地方檢察署及臺北市政府

警察局中正第一分局派員協助拍攝，重現檢察官指揮警方偵辦大
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型賄選案件驚心動魄之鬥智場面，及檢警團結一心，澈底擊潰賄選

不法而振奮人心的悸動場景。 

 

    蔡部長於活動中致詞時表示，全力查賄就是最好的反賄選宣

導，為確保年底選舉公平、公正與乾淨選風，法務部及所屬機關早

已提前部署，秉持查賄「無底限、無上限、無時限」的精神，先由

法務部於今年 3 月 31 日訂頒選舉查察工作綱領，繼而整合檢、

警、調、廉四大系統「即刻啟動、全面出擊」，嚴查利用金錢、暴

力影響選舉之案件，以及嚴防來自境外資金介入及假訊息、黑函、

幽靈人口、選舉賭盤等妨害選舉情事。此外，更加強查察數位支付

工具、虛擬貨幣、遊戲點數等新興賄選工具，建立綿密的反賄選網

絡，鼓勵民眾勇於檢舉，近五年政府已發放高達新臺幣 2.1 億元之

檢舉賄選獎金，並嚴格保密檢舉人身分，公私齊力澈底瓦解賄選結

構。 

 

    活動最後由蔡部長、中央選舉委員會李主任委員、內政部陳次

長、最高檢察署邢檢察總長等人，共同呼籲社會各界齊心反賄，國

人迎向防疫新生活的同時，也要拒絕賄選的誘惑，唯有乾淨選舉，

才能選賢與能，就像影片中呈現的勇敢父愛與查賄決心一般，深植

人心。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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矯正署辦社會責任論壇 蔡清祥：5000 受刑人 曾參

與監外作業    

 

    矯正署今天舉辦「自主監外、公私合作、創造三贏」企業誠

信暨社會責任論壇，27 家廠商、

37 所矯正機關共同參與；法務

部長蔡清祥致詞表示，感佩企業

界本於公益與關懷願意提供職

缺接納受刑人，有效協助受刑人

順利復歸社會。 

 

    蔡清祥說，矯正署 2017 年起推行自主監外作業，迄今核定

5000 人參與監外作業，有 166 家廠商參與，2020 年底達成 1200

人同時在外作業的目標，並有 200 名受刑人出監後獲得合作廠商

接納繼續留任。 

 

    廉政署副署長沈鳳樑說，在公私合作中，將持續鼓勵企業融入

公開透明、社會參與的內涵，以深化企業與機關的交流。 

 

    論壇透過「企業誠信治理經驗」及「自主監外作業成效」議題

探討矯正機關與企業廠商的合作現況與成果，由梧濟工業公司董

事長張和明分享公司經營理念，世紀離岸風電公司副董事長陳國

進則認為，民間企業協助受刑人取得證照，將提高受刑人出監求職

的優勢。 
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    學者賴擁連說，廠商提供受刑人工作機會，出監後讓受刑人有

穩定的收入，就可以大幅降低再犯率。 

 

    矯正署科長詹國裕、更生保護會執行長許瑜庭一致表示，透過

監外作業可使受刑人提早接觸職場生活，在出監後得以兼顧家庭

與經濟，更能實質協助受刑人復歸社會。 

 

    矯正署指出，未來將持續以「誠信」為本建構矯正教化、家庭

支持與公私合作三方協力機制，也將廣納各界意見積極辦理教化

政策。 

 

 

(資料來源：聯合新聞網) 
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   收賄 21 萬護航廠商過關  

雲林公務員撤職一年     

 

雲林縣政府地政處一名張姓公務員，2018 年辦理兩

筆土地重劃工程，涉嫌收受廠商 21 萬元賄賂，被雲林地院

依貪污判刑 2 年，緩刑 5 年；懲戒法院認張員繳嚴重侵害

政府信譽，判撤職 1 年。  

 

判決指出，張員具有執行工程契約、開竣工、工期、變

更設計、估驗計價、施工管理、工程履約、協助驗收、決

算、保固等業務職權，為辦理政府採購義務等法定職務權

限公務員，卻在辦理兩起標案時，收受廠商賄賂與飲宴。  

張員辦理古坑水碓工程採購案，一間營造廠得標後，苦無

工班得以施作，乃將該工程轉包給另一間公司。新公司為

求工程進度及後續請款程序順遂，以 20 萬元行賄張員，並

前後 11 次招待免費飲宴，不正利益共達 21 萬 5339 元。  

 

此外，張員辦理北港春牛埔工程採購案，擔任驗收人員，

廠商擔心若不與公務員打好關係，恐遭刁難，遂招待張員

飲宴及至有女陪侍的聲色場所，不正利益金額共 4025 元。  
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張員觸犯貪污治罪條例的不違背職務收受賄賂及不正利益

等罪，被判刑 2 年，褫奪公權 3 年，緩刑 5 年確定。雲林

縣政府再把全案移送懲戒法院審理。  

 

懲戒法院表示，張員擔任多項公共工程的承辦人或驗收人，

其職務牽涉公共工程品質的良窳，攸關社會公眾福祉，本

當謹守法紀、廉正自持，竟就其職務上行為收受賄賂及不

正利益，其違失行為情節非輕且次數不少，所為敗壞公務

風紀，嚴重影響社會風氣及民眾觀感，損害政府廉能形象

甚鉅。  

 

懲戒考量張員於刑事案件偵審中均坦承其犯行，深具悔意，

且其自動繳回金額已超過其實際犯罪所得，堪認行為後態

度良好，評議後判撤職，期間 1 年。可上訴。  

 

 

(資料來源：自由時報 ) 
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防失智、腦霧怎麼吃？營養師揭飲食中易傷腦   

筋的隱藏地雷 

 

    早在多年前不少人就為防失智症而留意飲食，近年因長新冠

其中之一的腦霧，更引起密切關注，常會聽到民眾詢問「要吃什

麼？」。 

 

    對此劉怡里

營養師建議，養腦

更應著重在「怎麼

吃？」，也就是養

成飲食習慣，如此

才更有利防失智

症及腦霧風險，而

飲食模式最常被

提到的就是麥得

飲食。 

 

防失智、防腦霧怎麼吃？ 

麥得飲食 10 要 5 不輕鬆吃！ 

 

    劉怡里營養師指出，麥得飲食是地中海飲食和得舒飲食的強

化版，這兩種飲食本就都對腦部等各器官、血管有相當的助益，麥
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得飲食則更以防範失智症為主軸作設計，是被公認可改善認知功

能、延緩最常見的失智症型態－阿茲海默症的飲食方式。 

 

    營養師表示，麥得飲食設計上雖建議 10 種食材，看似有些難

以入門，但其實仔細看都相當輕鬆就能達標，若能以這樣的飲食模

式成為日常習慣，對腦部相當有幫助。 

 

    在主食方面，建議以全穀類為主，可為燕麥、黎麥、糙米等。

蔬菜類則鼓勵多吃深綠色蔬菜，可為地瓜葉、青江菜、花椰菜。不

過也得營養均衡，其他蔬菜也得吃，可多吃顏色較深的彩椒、胡蘿

蔔、番茄等。蛋白質可從豆漿、豆腐等豆類攝取，肉類則建議以白

肉為主，可吃鮭魚、沙丁魚、鯖魚等魚肉，或是雞、鴨、鵝等家禽

類。 

 

    至於油脂方面，平時可多以核桃、杏仁等堅果攝取，料理用油

則建議用冷壓橄欖油，另也可選擇苦茶油、酪梨、酪梨油等，橄欖

油發煙點低適合低溫料理，苦茶油發煙點高適和適度高溫的料理。 

 

    水果方面自然多元為佳，不過在防失智、防腦霧的麥得飲食

上，建議可多吃草莓、藍莓、桑葚等莓果類。他們都具有相當優越

的花青素、類黃酮素，有助促進血循、對抗自由基、抗老化、抗發

炎等。 
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    而地中海飲食常被民眾關注的紅酒，也被納入麥得飲食當中，

其主要因含有許多白藜蘆醇，一樣有助保護血管，進而促進腦部健

康。但要注意的是適量，建議一天一份、少於 120c.c.。不過若原

本沒有喝酒習慣也無須特別養成。 

 

飲食中易傷腦筋的隱藏地雷，                     

營養師：紅肉真的別吃太多！ 

 

    劉怡里營養師也指出，麥得飲食在設計上也有呼籲盡量別碰

的食物，例如牛肉、羊肉、豬肉等紅肉，雖然紅肉也有其營養價值，

不過也是飽和脂肪酸的常見來源，不利健康，因此多建議以白肉為

主。 

 

    奶油、人工奶油、甜點類、油炸類等，也因多使用棕櫚油、椰

子油、豬油等，當中含有飽合脂肪酸、反式脂肪，都是建議別碰的

食物。人工奶油也得留意添加色素。而起司雖是乳製品有利健康，

但人工起司因為通常鹽、鈉含量較高，不利於血管健康、易引高血

壓，也不利於腦，建議避免。 

 

    劉怡里營養師也特別提醒，許多民眾習慣吃素養生，但往往越

吃毛病越多、甚至吃素吃出三高來，最常見的問題就是在「油炸素

食」，這類的素食其實有違吃素健康的本意，在高溫破壞營養、油

脂容易裂變等因素下，其實和一般同為「炸植物」的炸薯條並沒有
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太大的差別。而素食的點心糕點中如果使用棕櫚油或是椰子油，也

容易造成血脂過高，血管阻塞。 

  

    劉怡里營養師叮嚀，疾病人們最怕的大多是慢性疾病、或慢性

疾病引發的後續嚴重疾病，如三高引起的腦中風、血管性失智等，

這些主要風險多是長年累月的習慣所致，不論是養生或是養腦，養

成良好的習慣非常重要，養出好的飲食習慣對健康更有幫助！ 

 

 

 

（資料來源：元氣網） 
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【什麼是賄選?】 

候選人或其助選員、樁腳、支持者等，對有選舉權之人約定特定

投票行為或不投票行為，並給予現金、財物，或招待旅遊等一切

有形或無形的利益，皆可能構成賄選行為。上列行為，不管是選

前「給賄」或選後「補賄」，都屬賄選行為。 

【什麼是買票?】 

1. 候選人向有投票權之人行求、期約或交付財物或其他不正

利益，而約其不行使投票權或為一定行使之行為。 

2. 約定投給某位候選人、約定投無效票、約定不投票之行為。 

3. 除候選人外，替候選人買票之行為也一樣是犯罪。 

【什麼是賣票?】 

1. 有投票權之人，要求、期約或收受財物或其他不正利益，

而許以不行使其投票權或一定行使之行為。 

2. 收取對價財物或利益後，承諾投特定候選人一票或答應不

去投票之行為。 

【為什麼要反賄選?】 

杜絕賄選是每個選民必須承擔的「公民社會責任」，全民協助查

緝賄選行為，才能防止貪腐勢力進入政府體系，確保國家民主的

正常發展。 

反賄選宣導 1 
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【賄選方式有哪些?】 

現金買票、贈送禮包、招待旅行、走路工、遊戲點數、行動支付、

贊助活動、安插職位、免除債務、不對等的工資報酬等等。 

【候選人發送競選文宣品或小禮物是賄選嗎?】 

金額並非絕對的判斷標準，重點在於贈送的禮品是不是能夠「動

搖投票意向」或是「改變投票意願」，如果候選人發送的物品足

以動搖民眾對他的支持，就可能涉及賄選與收賄。 

【檢舉步驟】 

 一接→接近候選人。 

 二保→保存賄選人、事、時、地、物的賄選證據。 

 三打→撥打檢舉賄選專線 0800-024-999 按 4。 

 四訴→起訴就 1/4 獎金，一審判決有罪再領 1/4。 

 五搞定→判決有罪確定，領取其餘獎金。 

【檢舉賄選要注意?】 

 人→是什麼人? 

 事→向誰買票及過程? 

 時→在什麼時候?  

 地→在什麼地點? 

 物→用鈔票或什麼東西賄選? 

【檢舉獎金】 

 檢舉直轄市市長候選人賄選者：最高獎金 1,000 萬元。 

 檢舉直轄市議員賄選者：最高獎金 500 萬元。 

 檢舉縣（市）長候選人賄選者：最高獎金 500 萬元。 
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 檢舉鄉鎮市長、代表或村里長候選人賄選者：最高獎金 50 萬

元。 

 檢舉候選人或候選人之配偶、直系血親、五親等內之旁系血

親、三親等內之姻親賄選者：最高檢舉獎金 50 萬元。 

【反賄選專線及相關資訊】 

 反賄選檢舉專線 0800-024-099(撥通後請按 4) 

 FB 粉絲專頁【i 幸福行動聯盟】 

 LINE@啄木鳥公民巢 

 各地方檢察署 FB 粉絲專頁或官方網站 

 

 

（資料來源：法務部） 
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編號 影片連結 影片名稱 

1 

  

 

反賄選，愛臺灣系列

--青年篇完整版 

 

 

2 

  

 

111 年度地方公職人

員九合一選舉反賄選

影片-決心篇(國語版) 

 

 

3 

  

 

111 年度地方公職人

員九合一選舉反賄選

影片-父愛篇(國語版) 

 

(可直接點選上面影片連結觀看或至 YOUTUBE 搜尋該影片之名稱) 

 

反賄選宣導 2 

https://www.youtube.com/watch?v=IAxwr9Q3FHw
https://www.youtube.com/watch?v=8Brbb00oh_g
https://www.youtube.com/watch?v=FEc27-ti3a4
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公務人員保障暨培訓委員會製作之行政中立宣導海

報 

 


