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廣納各界建言，落實公開透明；精進獄政革
新，提升矯正效能 

法務部矯正署今（2）日召開「112 年度矯正機關外部視察小組工作坊」，邀請

各矯正機關外部視察小組委員交流經驗，提出建言，以期.....…（繼續閱讀 p.2） 

5 種運動預防中風 國外分析：這樣蹲降血壓最
有效 

腦中風是造成全球人口死亡與失能的主因之一。根據衛生福利部統計，腦血
管疾病為國人 2022 年十大死因的第 4 位，每年…..（繼續閱讀 P.12） 

 

N E W S L E T T E R 

法務部矯正署新竹監獄 

中研院前人事女科長收健檢業者賄賂 貪汙罪
判刑 3 年半 

中央研究院前人事室張姓女科長被控收受健檢業者賄賂，協助業者取得中研
院員工健檢合約，台北地院審理，今天依貪汙罪判……（繼續閱讀 p.10） 

 

約聘僱人員之死 追出戒治所長涉收賄 

台東戒治所林姓約聘僱人員涉嫌夾帶違禁品給張姓受刑人，自首被解聘後死
亡，檢調追查發現所長劉振榮涉收受張的女友餽贈以…..（繼續閱讀 P8） 

犯罪被害補償金新制保障被害人權益大躍進 改採
單筆定額給付更便民 配合物價滾動式調整金額 
犯罪被害人權益保障法(下稱犯保法)於本（112）年 2 月 8 日經總統公布修正名稱
及全文 103 條，其中第五章「犯罪被害補償金」業經行政……..（繼續閱讀 p4） 

 

宣導影片-反賄選宣導 

第十六屆總統副總統及第十一屆立法委員選舉將於 113 年 1 月 13 日投開票，
為將反賄選觀念，深入全國各地方社區、鄰里，法務…..（繼續閱讀 P.16） 

將於 113 年 1 月 13 日投開票，為將反賄選觀
念，深入全國各地方社區、鄰里，法務部規劃辦
理各項反賄選宣導措施，以貼近民眾生活經驗，
提 
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廣納各界建言，落實公開透明；精進獄政革新，提

升矯正效能 

 

    法務部矯正署今（2）

日召開「112 年度矯正機

關外部視察小組工作坊」，

邀請各矯正機關外部視察

小組委員交流經驗，提出

建言，以期提升整體獄政

的運作效能。法務部蔡部

長清祥親自主持綜合座談，針對外界關心之各項矯正議題，詳細說

明法務部之具體規劃及政策方向，並聽取法律、醫學、公共衛生、

心理、犯罪防治、人權等各領域視察委員之寶貴建議，以作為未來

矯正政策之重要意見。 

 

    法務部蔡部長一向秉持「積極發現問題，儘速解決問題」之立

場，持續推動各項矯正業務革新，上任以來，先後完成「少年輔育

院全面改制為矯正學校」、「HIV 收容人免費裝設假牙」、「隨母

入監子女安排就讀幼兒園」、「提供矯正學校弱勢學生家屬經費參

加懇親活動」等多項矯正計畫，充分展現結合公私協力、社會關懷

之支持力量。 

 

    蔡部長於會中強調，未來矯正工作重點有四個目標：一、「建

置合宜收容環境，提升人權保障」，目前一人一床建置率已達八成
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五以上，將持續朝向百分之百目標前進；並提升行動接見的使用率，

減輕家屬長途跋涉，運用科技建構人性化的監獄。二、「重視矯正

人員教化功能」，矯正機關近年加入心理師、社工師等專業人力，

應推動各項專業化處遇，發揮影響力。三、「落實收容人技能訓練」，

培養收容人一技之長，協助收容人取得專業證照，以符合社會需求。

四、「協助收容人復歸社會」，掌握個案在監情形及出獄後之更生

保護狀況，結合社區功能，轉介合適資源，落實貫穿式保護。 

 

    此外，蔡部長表示「外役監條例」已三讀修正通過，為貫徹「兼

顧受刑人復歸及社會安全維護」之修正意旨，法務部已著手研修

「外役監受刑人遴選實施辦法」及「外役監受刑人返家探視辦法」；

另外，累進處遇及縮刑制度不合時宜部分，亦將因應社會演變，朝

向公平正義之方向研擬修正「行刑累進處遇條例」，以建構更加綿

密的社會安全網。 

 

    最後，蔡部長特別感謝各分區外部視察小組委員的長期付出，

以專業及多元的觀點，提出多項獄政革新的建言，且願意透過工作

坊的研習及經驗交流，提升外部視察小組的運作效能，並肯定外部

視察小組是推動獄正改革的重要動力，更是促進矯正機關專業透

明的重要幫手，能讓外界清楚瞭解矯正機關維護收容人權益、改善

收容環境及挹注多元資源的努力，而與矯正機關攜手共創公開透

明、穩健改革的未來。 

（資料來源：法務部） 
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犯罪被害補償金新制保障被害人權益大躍進 改採

單筆定額給付更便民 配合物價滾動式調整金額 

 

犯罪被害人權益保障法(下稱犯保法)於本（112）年 2 月

8 日經總統公布修正名稱及全文 103 條，其中第五章「犯罪

被害補償金」業經行政院定自 112 年 7 月 1 日施行，法務

部亦於 112 年 6 月 30 日發布「犯罪被害人權益保障法施行

細則」修正草案亦自同年 7 月 1 日施行。本次修法所推出之

「犯罪被害補償金」新制，係依據 106 年司法改革國是會議

相關決議，全面性盤點舊法時期問題、制度性檢討後從法理

上調整其定位與性質，作為犯罪被害人權益保障制度中重要

的一環，新法將其性質從「民事賠償概念之代位求償性質」

改為「特殊社會福利補助之給付行政性質」，更改採「國家

責任主義」及「單筆定額給付制」，更凸顯政府能看見被害

人真正的需要、貼近民眾的需求。 
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犯罪被害補償金係國家基於衡平性考量，期提供犯罪被

害人及其家屬經濟協助。惟舊法各類補償項目係規範最高額

度，審議會須於該範圍內酌定之，易使申請人誤解為當然受

領金額而生期待落空之感。其中扶養費、喪失或減少勞動能

力之金額、精神撫慰金等之審議曠日廢時，且須減除申請人

其他受有損害賠償之金額。此外，舊法代位求償之法律性質，

亦影響犯罪被害人對加害人之民事求償權益。基此，經法務

部廣徵各界意見後，認有通盤修正必要。 

 

新法所採「特殊社會福利補助」性質讓犯罪被害補償金

制度據而產生三大重要變革，以充分保障被害人對補償金之

申請權益： 

 

申請從簡－申請人依新法提出申請書及其他證明文件，

經審議會審核確屬犯罪被害案件後即可核發，無須如舊法檢

附單據逐一審核殯葬費、醫療費等個別項目費用；另明定審

議會以書面資料審核為原則，例外有調查必要時，始得請申

請人或關係人到場陳述意見或補充說明。(犯保法第 67 條、

施行細則第 33 條規定參照) 

 

審議從速－審核判斷時點改以檢察機關「起訴為犯罪行

為時」為主，與刑事審判之判決結果脫鉤，只要檢察機關就

偵查結果認為有犯罪事實存在與犯罪被害人之存在，且被害

結果與犯罪行為間確實具有相當因果關係，即構成支付犯罪
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被害補償金之基本要件，且新制補償金亦不必因行為人受無

罪判決而返還犯罪被害補償金。(犯保法第 60、64 條規定參

照) 

 

核發從優－核發方式改為「單筆定額給付制」，遺屬補

償金一案為新臺幣 180 萬元；重傷補償金參考勞工保險失能

給付標準定其重傷程度，分級定額給付發 80 萬元至 160 萬

元；性侵害補償金則依起訴書所載被告所犯法條區分，給付

範圍標準為 10 萬元至 40 萬元。(犯保法第 57 條、施行細則

第 27、28 條參照) 

 

此外，為避免各類補償金金額追不上物價成長指數，也

避免動輒修法、曠日廢時，新法爰明定於中央主計機關發布

之消費者物價指數累計成長率達 5%時，主管機關應報請行

政院核定調整之，同時犯保法施行細則第 26 條亦增訂相關

計算方式之配套措施，使相關數額之檢討、調整機制更加具

體、明確、迅速，也更貼近犯罪被害人之需求。 

 

另新法也增訂了許多更加保障被害人權益之規定，例如

擴大「重傷」定義範圍，納入符合全民健保「重大傷病」者；

申請時效從 2 年、5 年延長為 5 年、10 年；得開立補償金專

戶避免被抵銷或強制執行；增訂補償金黃牛報酬無效條款；

補償金不計入社會救助法之家庭總收入，以避免影響原有中

低收入戶資格。同時，在犯罪被害補償金核發前，如犯罪被
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害人及其家屬有急迫需要，除可由審議會核發「暫時補償金」

外，保護機構(財團法人犯罪被害人保護協會)亦得依需求評

估結果，即時核發各項經費補助，包含緊急生活扶助及喪葬

費用；非屬全民健保給付範圍之醫療費用與身心治療、諮商

及輔導費用；訴訟、非訟費用及律師費用；安置費用及房屋

租金；生活費用、教育費用、托育及托顧費用；其他必要費

用等六大類，透過更多元化、更公平且更符合個案需求之經

費補助方式，以避免犯罪被害人及家屬因遭逢變故而頓失所

依。 

 

綜上所述，法務部期待透過本次犯保法及施行細則之通

盤修正，解決舊法制度下衍生之缺點，並建構「保護服務之

經費補助」與「單筆定額補償金」之雙軌併行制，對馨生人

家庭的經濟支持更完整且更具個案彈性，新法更將向行為人

民事損害賠償之請求權還給犯罪被害人或其家屬，充分保障

其對於保護服務之經費補助、犯罪被害補償金及民事損害賠

償等三項請求權，並致力於縮短過去漫長的等待期，以提供

更為完善的權益保障制度及經濟支持措施，協助他們度過難

關。 

 

 

(資料來源：法務部) 
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約聘僱人員之死 追出戒治所長涉收賄 

 台東戒治所林姓約聘僱人員涉嫌夾帶違禁品給張姓受

刑人，自首被解聘後死亡，檢調追查發現所長劉振榮涉收受

張的女友餽贈以特

別禮遇張，上月依貪

汙等罪傳喚劉及胡

姓戒護科長，檢方訊

後令兩人各十萬元

交保。案發後劉被調

矯正署後勤支援組副組長。 

 

據調查，台東戒治所約聘僱人員林姓男子涉嫌透過送菜

方式，夾帶手機、安眠藥等違禁品給張姓受刑人，所方今年

五月底發現上報，所長劉振榮指示將林帶到台東地檢署自首

並解聘，事發約一周，林疑在家自殘身亡，檢方解剖遺體釐

清死因。 

 

林的家屬認為，林涉犯案件不重，且自首應可獲緩刑，

沒理由輕生。法務部政風小組接獲檢舉展開調查，發現張的

女友頻繁出入劉的辦公室，常手提禮物，認為雙方關係不單

純，報請東檢指揮偵辦。 
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檢方指揮調查局台東調查站，上月廿五日搜索戒治所，

傳訊劉、張及戒護科長胡姓男子、數名戒治所人員。劉坦承

收受餽贈，但稱未特別禮遇張，沒有對價關係。據了解，張

不僅透過關係夾帶違禁品，還曾與一名受刑人肢體衝突，違

規事證確鑿，所方卻未處分。 

 

台東戒治所代理所長朱介民說，全案進入司法程序，劉

調矯正署後勤支援組副組長、胡暫未調整，所方全力配合偵

辦。 

 

東檢主任檢察官廖榮寬說，針對台東戒治所約聘僱人員

涉為受刑人夾帶違禁品及前所長涉收受受刑人女友餽贈，分

別在五、六月分案偵辦，將盡速偵結依法究責。 

 

※ 提醒您：若您或身邊的人有心理困擾，可撥打 1925（依

舊愛我）安心專線 

 

 

 

(資料來源：聯合新聞網) 
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中研院前人事女科長收健檢業者賄賂 貪汙罪判刑

3 年半 

 

中央研究院前人事室張姓女科長被控收受健檢業者賄

賂，協助業者取得中研院員工健檢合約，台北地院審理，今

天依貪汙罪判張女有期徒刑 3 年 6 月，張女的沈姓夫婿被判

刑 2 年，緩刑 4 年，游姓女業者判刑 6 月，緩刑 2 年。可上

訴。 

 

檢方是在查辦臺安醫院詐領勞工特殊體檢補助款案時，

自書證中查出張女涉弊；檢方指控，張女以人事室主管身分

出任健檢採購案的評選委員，排除相關競標醫院護航臺安。 

 

依檢方指控，游姓女業者所掌握的紘瑞公司於 2014 年

3 月辦理現金增資，張女夫婦退股取回 199 萬 4000 元股款，

游女顧及未來還是需要張女幫忙護航健檢標案，於是承接沈

的股份。 
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此外，2015 年至 2018 年間游女以「中研院顧問費」、

「中研院回饋金」及「中研院費用」等名目向公司請款行賄

張女，由沈收款，游女另安排張女、沈免費健檢，讓張女夫

婦慰圖得數十萬元的不法利益。 

 

台北地檢署檢察官 2021 年 8 月依貪汙治罪條例職務行、

收賄等罪嫌起訴張女、沈、游女，合議庭審理後今天宣判。 

 

 

 

(資料來源：聯合新聞網) 
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5 種運動預防中風 國外分析：這樣蹲降血壓最有效 

 

 

    腦中風是造成全球人口死亡與失能的主因之一。根據衛生福

利部統計，腦血管疾病為國人 2022 年十大死因的第 4 位，每年

平均奪走 1 萬多條人命。美國心臟協會（AHA）提出「生活簡單

七件事」，強調運動的重要性。《英國運動醫學雜誌》

（BJSM）近期發表一項研究指出，所有運動都能降低血壓、預

防中風，其中最有效的就是等長訓練，例如常見的棒式或靠牆深

蹲，是降低血壓的最佳方法之一。 

 

    血壓的單位為毫米汞柱（mmHg），較高的數字相當於心臟

跳動時動脈中的血壓，稱為收縮壓；較低的數字是心跳之間的壓

力，稱為舒張壓。低於 130/85 mm/Hg 毫米汞柱為正常， 若超

過 140/90 mm/Hg，建議與醫師討論如何追蹤及是否治療。 
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    高血壓會帶給血管、心臟和其他器官壓力，增加心臟病和中

風等疾病的風險。患者除了接受藥物治療，也建議健康飲食、減

少飲酒、戒菸和規律運動。根據英國健康指南建議，成年人每週

應至少進行 150 分鐘的中等強度運動，或 75 分鐘的劇烈運動，

再加上每週 2 次的肌肉強化運動。 

 

    根據英國廣播公司（BBC）報導，一項最新研究根據 1990

年至 2023 年間發表的 270 項臨床試驗，分析 15,827 名民民眾

運動 2 周或更長時間的數據，發現所有運動都能降低高血壓。 

 

    研究作者傑米奧德里斯科（Jamie O'Driscoll）表示，靠牆

深蹲和棒式雖然比有氧運動容易跌倒，但等長訓練（Isometric 

Training）對身體產生的壓力與有氧運動截然不同，「當保持 2

分鐘時，它們會增加肌肉的緊張度，然後當人放鬆時會導致血液

突然湧入，這會增加血液流動，但切記要呼吸。」 

 

等長訓練是什麼？ 5 類運動降血壓效果比一比 

等長訓練主要目標為增強力量，無需移動肌肉或關節。 

平板支撐： 

又稱棒式，姿勢類似於伏地挺身，肘部正位於肩膀下方，雙腿向

後伸展，可以增強腹部力量。 

靠牆深蹲： 

需要將腳放在距離牆壁 60 公分的位置，然後將背部沿著牆壁向

下滑動，直到大腿與地面平行。 



  
14 

法務部矯正署新竹監獄 

N EW S L ET T ER 
返回目錄 

 

• 等長運動訓練 8.24/4mmHg 

• 綜合訓練 6.04/2.54mmHg 

• 有氧運動訓練後 4.49/2.53mmHg 

• 阻力運動或重量訓練 4.55/3.04mm Hg 

• 高強度間歇運動 4.08/2.50mmHg 

 

    奧德里斯科博士分析，有些運動降血壓效果雖然較小，但仍

然可以降低中風的風險。建議高血壓患者可進行 2 分鐘的靠牆深

蹲，或者棒式姿勢 4 次，中間休息 2 分鐘，每週進行 3 次。研究

人員認為，目前強調步行、跑步和騎自行車的英國健康指南，應

該可以更新了。 

 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養生/運動健身） 
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宣導影片：反賄選宣導 

    第十六屆總統副總統及第十一屆立法委員選舉將於 113 年 1 月

13 日投開票，為將反賄選觀念，深入全國各地方社區、鄰里，法

務部規劃辦理各項反賄選宣導措施，以貼近民眾生活經驗，提升公

民社會責任之主軸，激發民眾拒絕賄選之決心，建立反賄共識，進

而能勇於檢舉賄選。 

編號 影片名稱 影片連結 

1 
選舉反賄選影

片-父愛篇 

 

2 
選舉反賄選影

片-決心篇 

 

3 

「反賄選，愛

臺灣系列--青

年篇」ＱＡ版 

 

 📌可直接點選上面影片連結觀看或至 YOUTUBE 搜尋該影片之名稱。 

https://www.youtube.com/watch?v=8Brbb00oh_g
https://www.youtube.com/watch?v=FEc27-ti3a4
https://www.youtube.com/watch?v=MVpMsCzKynE

